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LP-Schiesskurs mit der Luftpistole Stufe 1 
 

Der Kurs beinhaltet den sicheren Umgang mit der Druckluftpistole (LP). Interessierte 
Neueinsteiger und Neueinsteigerinnen sind gerne willkommen. 
Dieser Schiesskurs gilt als Basiskurs für J+S und wird mit einem Nachweis bestätigt! 

 
Waffenarten 
Druckluftpistolen  (LP) 10 Meter Präzision 

 
Ausbildungsinhalte 

o Sicherheitsvorschriften 
o Waffenhandhabung & Manipulationen 

 
Technische Ausbildung 

o Vorbereitung: Äusserer Anschlag, Einsetzen, Innerer Anschlag, Atmung 
Kontrolle (Nullpunkt) 
Hauptfunktion: Zielen, Schussauslösung 
Abschluss: Nachhalten, Nachzielen, Analyse 

o Diverse einfache Schiessübungen 
o Vermittlung von Trainingsmethoden und Hilfsmitteln 

 

Teilnehmer-/innen: Mindestens 5, maximal 10 

Kursdauer: 1 Tag, von 0830 – 1700 Uhr 

Datum: Samstag, 31. Januar 2026 
Samstag, 03. Oktober 2026 

Kursort: 10m Schiessanlage Albisgütli 
8045 Zürich, Uetlibergstrasse 331 

Kurskosten: CHF 190.00 (inkl. Schiessanlage und Verpflegung) 

Ausrüstung: Luftpistole, Munition und Gehörschutz 
Schiessbrille, falls vorhanden 

Kursprogramm: Das Programm wird dir nach deiner Anmeldung zugestellt 

Teilnehmer-/innen: Die Liste wird dir vor Kursbeginn zugestellt 

 
Anmeldung und Kontakt für den Schiesskurs Verein bitte über unsere Webseite! 

www.pistol-school.ch 
 

Wir führen auch Kurse in den Vereinen durch und besuchen Euch gerne 
„zu Hause“ in Eurem Stand! 

 


